
ROCÍO LARA HIGUERA

FORMACIÓN

EXPERIENCIA

• N.º col.: AN07519
• 675 49 25 94  
• info@rociolarapsicologa.es. 

Licenciada en Psicología por La Universidad de GRANADA. Habilitada como PSICÓLOGA GENERAL 
SANITARIA y dada de alta en régimen de AUTÓNOMOS. N.º col.: AN07519

MASTER EN SEXOLOGÍA Y TERAPIA DE PAREJA POR LA AEPCCC (Asociación Española de 
Psicología Clínica-Conductual)

2007-2012

2013-2014

2015-2016

2016-2017

Oct. 2023

MÁSTER EN TERAPIAS CONTEXTUALES (TERAPIA DE ACEPTACIÓN Y COMPROMISO, 
PSICOTERAPIA ANALÍTICO FUNCIONAL Y MINDFULNESS) por el INSTITUTO DE PSICOLOGÍA Y 
TERAPIA PSICOLÓGICA, S.L.P. DE MADRID

EXPERTO EN MINDFULNESS EN CONTEXTOS DE SALUD por la Universidad Complutense de 
Madrid, CENTRO SUPERIOR DE ESTUDIOS DE GESTIÓN

NIVEL 1 EMDR INSTITUTO IMAYA

Feb. 2024 NIVEL 2 EMDR INSTITUTO IMAYA

Prácticum en el CENTRO MARÍA JOSÉ (Granada),

CENTRO MÉDICO AMO SALUD: intervención con pacientes, tutorizadas por la psicóloga del centro.

2011-2012

2012-2013

2014-2016

2015-act.

Julio 2016

PSICÓLOGA SANITARIA en el CENTRO MÉDICO AMO SALUD: Psicoterapia, adictos al tabaco, 
disfunciones sexuales y /o terapia de pareja. CERTIFICADOS MÉDICOS.

PSICÓLOGA SANITARIA CENTRO MÉDICO MASSVITAL SALUD INTEGRAL: Psicoterapia, adictos al 
tabaco, disfunciones sexuales y /o terapia de pareja. Realización de talleres psicoeducativos.

Taller de sexualidad ASOCIACIÓN CÓRDOBA ACOGE.

Feb. 2017 Ponente en Ítaca Formación-Experto de Terapias Contextuales-Módulo: Intervención en Terapia 
Sexual desde una perspectiva contextual

Abril. 2017 Ponente en el XV CONGRESO DE ESTUDIANTES DE MEDICINA celebrado por la ASOCIACIÓN 
RAMÓN Y CAJAL. Taller de Mindfulness

2017-2018 Instituto Galileo Galilei de Córdoba: Formación para Ciclo Superior Integración Social y el Ciclo 
Medio de Atención a Personas en Situación de Dependencia.

2018-act. PSICÓLOGA SANITARIA Y DIRECTORA de CM Conde Vallellano: Psicoterapia y Certificados 
Médicos

Me encanta la Psicología: proporciona esperanza, la posibilidad de 
un cambio. Acompañar a las personas y el poder ayudarlas, además 
de facilitar que éstas alcancen calidad de vida es mi motivación en 
Psicoterapia.



OTROS CURSOS Y SEMINARIOS

OTROS DATOS DE INTERÉS

Ofimática

Curso de Profundización a la terapia sexual, impartido por Ecléctica, Universidad de Granada. (30 
horas)

Curso de Psicoterapia Infantil Gestáltica, impartido por Ecléctica, Universidad de Granada. (30 horas)

Nov. 2009

Mayo 2010

Mayo 2010

Abril 2012

Sept. 2012

Curso de erotismo deseo y fantasía, impartido por Al-Andalus. (10 horas)

Certificado de asistencia al V Congreso Internacional y X Nacional de Psicología Clínica celebrado 
en Santander. (30 horas)

Curso de PNL impartido por CUAM. (30 horas)

Marzo 2013 Curso de Práctica de la Terapia de Aceptación y Compromiso (ACT),por el Centro de Psicología 
Clínica y Psicoterapia, MADRID.(15 horas)

2013 Formación y Práctica en LASERTERAPIA para trabajar adicciones, estrés y ansiedad.

Abr.-Jun 2013 Curso Intervenciones Psicológicas en la Esquizofrenia, por FOCAD. (20 horas)

2013 Cursos “La Sexualidad y sus Trastornos “e “Intervención en ansiedad” impartido por el centro de 
FORMACIÓN CARPE DIEM, Reconocido por ESSSCAN. (280 horas)

Nov. 2014 Curso “Intervención clínica con Mindfulness” Llevado a cabo por Ítaca Formación e Impartido por 
José Manuel Molinero Roldán (15 horas)

Feb. 2015 Curso “Aspectos teóricos y prácticos de la Terapia deAceptación y Compromiso”. Llevado a cabo 
por Ítaca Formación e Impartido por José Manuel Molinero Roldán (15 horas)

Jul.-Sep. 2015 Curso: EL PROFESIONAL DE LA PSICOLOGÍA DEL TRÁFICO Y DE LA SEGURIDAD EN EL ÁMBITO 
DEL RECONOCIMIENTO, impartido por FOCAD (20 HORAS)

Abril 2016 Curso “Terapia Integral de Pareja” Llevado a cabo por Ítaca Formación e Impartido por José Olid. 
(15 horas)

Julio 2024 Curso “Trauma complejo, apego y disociación: el trabajo con EMDR en la traumatización 
compleja” impartido por Anabel González Vázquez. Asociación EMDR España (16 horas)

Cursos de Office, Buen manejo de Internet y del ordenador, Redes Sociales.
Manejo excelente del programa LN-DETER para certificados médicos

Idiomas
Lengua materna: Español
Otras lenguas: inglés (nivel medio)


